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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Phap Bat Théi 7

<blockquote>Kalama tri an ban Ho Thi Vui ghi chép.</blockquote>
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Kinh Phap Bat Théi 7

Bita nay minh hoc tiép nhém Phép bt thdi méi. O day, dirc Phat Ngai day rang: Khi ndo cac vi ty-
kheo ddi voi nhau bang miy cach cu xir ndy, nghe 1a cu xtr that ra né 13 phap tu, dwong nhién minh
nghe noi dung nay phai nghi rang dbi véi cu si nhitng phap ndy van cé gia tri. Du Ngai dang day
cho Tang, d6i twong nham dén chu Tang, Ty-kheo nhung véi ngudi cu si nhiing 161 day nay tuyét
d6i can thiét.

1/ Khi nao cac vi ty-kheo truéc mat hay sau lung ludn ludn c6 than nghiép tir hoa, khau nghiép tir
hoa, ¥ nghi¢p tir hoa thi ban than vi do duoc tién bo trong duong tu hoc ma sitc manh Tang doan
cling duoc cung cd. La sao? Nghe no rat 1a thuong, dbi xir voi nhau bang than nghiép tir hoa trude
hodc sau lung, c6 nghia 1a minh lam cai gi minh ciling nghi t&1 nguoi khac.

Hudng dao Thé gidi, Scout c6 slogan thé nay “I cho tat ca, tat ca cho mot” La sao? Ting ca nhan
lam gi ciing nghi cho tap thé, ca tap thé luén cuu mang ting ca nhan.

Cai nay nghe d& nhung kho 1am lam. C6 nghia.

1. Béi xtr bang than nghiép tir hoa nghia 1a sao? La minh lam cai gi, ttng hanh dong, cu chi, 16n be
trong doi song ludn luén nghi dén loi ich dam dong. Thi du bay gid, mot miéng gidy, cong rac nho
xiu, minh ciing gitr, khéng dé no rdt, bo thung rac dang hoang. N6 khong dang gi dau. Hoi cac vi,
mot cong rom, mot 14 co thi no dang cai gi? Cong rom 1a co khong dang gi dau, nhung, thiy n6 ¢
dau 1am on nhat 1én, bé thung rac dum. Lam dugc nhu vay d6, thi coi nhur ca mot moi truong séng
dugc sach s€. D6 got 1a than nghiép tur hoa. Sbéng chung voi nhau, dém hom mo cira, di t6i di lui,
pha dd nhe tay chat tranh on 4o cho ngudi ké bén. D6 1a than nghiép tir hoa.

Tranh dan mam xan chén, d4 thung dung nia, danh ché chiri méo, d6 14 than nghiép tir hoa. Lam gi
dong tac 16n nho, ludn ludn tranh phién 10ng cho ngudi khac va ludn luén mong cho ngudi khac
duoc an lac, an lanh, an tim. Ludn mudn nguoi ta dugce chir An d6 do: An lac, an lanh, an tam. Cai
d6 goi 1a Than nghiép tir hoa. Nghe vay chi rat 1a kho lam.

Con mubn d& 1am thi cac vi hinh dung thé nay. Néu minh dang song bén canh ngudi minh thwong
thi minh thdy chuyén d6 dé lam lién. Khi ching ta d6i v6i nhau thiéu 1ong tir thi chuyén d6 khé 1am
ldm. Cho nén, minh théy trong Pali ¢6 chir “mitta” =ban, Metta = long tir. Thi ctr nho:

Metta = Tam trang ban be voi nhau.

Mitta = Nguoi c6 long tir véi minh.

Khi minh thuong nhau rdi, chuyén gi khé khin cach may minh ciing lam duoc. Mot nguoi me, dau
c6 8 con, 10 con di nira ba lam gi ma cting nh¢ t61 con. Va nguoi con thuong me lam gi cling nho
t6i me. Pém hom rot ly nudce ciing rot nhe tay ti. Mudn xay ca phé ciing chiu khé cam cai may xay



xay ngoai chir khong dam xay trong nha so nd on, thi du vay. Con minh ddi v&i nhau khong c6 dao
tinh thi 1am gi ciing kho hét. Nhé nha.

Do goi 1a Than nghiép tur hoa.

2/ Dbi voi nhau véi khau nghiép tir hoa

D6i v6i nhau, dau trude mit hay sau lung khong c6 cau ndi, ngon ngit nao an ¥ tan céng nhau vi Iy
do hiém khich, chuyén d6 khong co.

Trong khi doi séng minh t6i nghi ngudi Viét Nam 99% thiéu khau nghiép tir hoa. Minh gip nhau
tay bat mit mung thiy vay, ma ngudi kia vira khut 12 ca dam noi x4u. Cac vi coi tui ¢6 noi thém
khong. Tu xét coi c6 dung khong? Gid nguyén dam 30 mang kéo vo nha bép cua chua niu an, lit
rau, rua chén, lau chui, trong 30 mang c6 1 tén budc ra khoi la ddm con lai noi x4u. Roi tén tiép
theo ding 1én ra ngoai la ddm con lai no6i xAu. Lién tuc va lién tuc, d6 1a truyén théng 4000 nam van
hién ctia chung ta. D6 goi 1a khong c6 khau nghiép tir hoa.

Khéu nghiép tir hoa c6 nghia 1a trude mit hay sau lung khong c6 gi t6t dep dé noi vé nhau thi khong
nhic dén nhau. Pay 13 nguyén tic bing vang.

Tai sao c6 nhiing nguoi ca doi 1lan dan? Vi khau nghiép thoi. Tuc 1a, hé quon 1a chi trich, dam thoc,
ly gian, gdy tao mau thuin giita ngudi nay ngudi kia. Minh ¢ nghi phai méu d6 thit roi méi 1a ac
nghié€p, con mdt cau noéi cho nd sudng miéng thi co gi dau ac, that ra, cac vi tudng tugng di, néu cac
vi 1a dbi tuong cua nhitng 101 ac khau d6 thi cudc doi cac vi nd tan nat ¢& nao? Chi dung doi mau
d6 thit roi méi ké 1 t6i 16i. Khong can. Chi hinh dung néu minh 1a d6i tugng ciia nhimng 161 néi 4c y
thi cudc do1 minh noé s€ tan nat ra sao. Téi noi chuyén nhé xiu thoi.

Chuyén nay c6 thiét: C6 chuia d6 dang trong giai doan xdy dung ket tién, bita d6 c6 budi hop nho
nho trong Phat tir chua, tru tri kéu goi ba con ai giup dugc thi gitp ké ca cho muon khong tinh 14i.
Mot s6 Phat tir kha kha ho hira ho giup. Vira n6i xong xudi thi trong dém d6 c6 1 nguoi goi phone
khong sét mot tén noi Xau chua, noi xau su try tri khong con nudc non gi hét. Hon 1/2 sb da hira
ban chiéu goi phone vé chua ho xin 13i, ho sam hdi dé ho dua du ly do dé ho tir chbi khong cung,
khoéng cho muon nita. Cubi cing chua roi vao tinh trang 14n dan. Cudi cung, ciing sét 1-2 ngudi 1a
do ket phone sao kéu khong dugc, nhd vay ho van giit nguyén 16i hua.

T6i nghi cac vi hiéu. Ac khau, ac ngit né ac chd d6. Di nhién, cac vi hoi truong hop t61 lam sao? Thi
t61 s€ noi the nay: Néu 1a ban than t6i ma bi gat thi t6i ¢6 cach noi ho can than. Nhung toi khong
muon n6i xau nguoi kia, t6i chi nhic ho can than thoi. Noi xa xa gan gan cho ho nhin lai, can than,
néu nguoi kia dac biét x4u, chtr con minh chi vi thich, ghét trudc mat sau lung tim céch chén thi doi
sau sanh ra khé 1dm. Co nguoi sanh ra khong c¢6 hau mén, c6 nguoi trude luc chét an khong dugc
phai dat o ong vao thyc quan dé rot thic an xay nat vao, co nhimg nguoi thd khong duoc chang han
bénh suyen, c6 nhitng nguoi dua thudc vo bi phan mg, soc thudc. Tai sao vay? Vi doi xua kiép
khac ho ngén song cam chg ngudi nay, nguoi kia, doi song ludn ludn truc trdc, truc trac 1a do doi
xua minh tim cach minh ngin chin ngudi khac, ma trong 3 nghiép thi minh thiy nghiép nao lam
duoc chuyén ngin chian? Chinh 13 Khau nghiép. Chir chan bang nghiép than thi khéng nhiéu bang
nghiép khau. Néu chi nghiép ¥ thi dau ai biét dau.

Néu néi nghiép ngin chin, ndi bat 1a nghiép khau.

Cho nén: Ngay nao mét vi ty-kheo (101 XU ban tu néi riéng, moi ngudi néi chung bang khau nghiép
tir hoa thi doi sdng vi ty-kheo c6 tién bo 13 vay. Minh phai co chanh niém, minh phai c6 tir tam,
minh phai ¢6 long s¢ t01 minh mai tranh duoc khau nghiép. Khau nghiép né 16n dir 1am. Phai tu
hanh t&i mic do nao d6 méi lam cha duogc khau nghiép, kiém soat dugc khiu nghiép. Lon chuyén
1am nha.

T6i nhic lai: Dimg dai dot nghi mau d6 thit roi méi 1a toi ac. Doi téi d6 thi né qua rdi. Khong can.
Khong can mau d6 thit roi. Chi cAn mot cAu noi gy ly gian, mau thuln, tan v trong quan hé ngudi
khac di 1a toi 4c roi. Cac vi co tin mot cAu ndi lam tan nha nat ctra khong? Chur t6i tin. Toi tin
chuyén do. Toi cling noi 1o ludn.

Dimg coi thuong nhimg 15i ni non, tham thi bén tai, né quan trong lam. T6i khong tin quy vi la
ngudi xau, nhung c6 ngudi ri tai, thAm thi bén gdi sudt dém, dém nay qua dém khac thi c6 mot lac
trong mat toi cac vi khong thua gi tén cudp bién. Toi noi that. Néu ma cir cho toi nghe hoai. Nghe



hoai, nghe hoai, rd ri ra ri, cr chat, xong 1ol phone, chat, email, 10l phone cur lam lién tuc vay minh
s& thay ddi cam xtc, suy nghi, nhan xét vé ddi phuong. Cho nén, dimg néi ngay xua cé nhitng triéu
dai tan nat vi dan ba, thé thiép, hay thai giam, hoan quan cta vua, mic du ho 1a nhiing nguoi dét nat
khong co trinh d§ nhung ma ho la nhimg nguoi ngay dém hau ha bén gbi cua vua. Thé 13, nhimg
cau noi tau 1én tau xudng, tau vao tau ra cua ho, ting budi tirng budi no s& tac dong, anh huong dén
ca chinh sach cai tri quoc gia cia mét vi quan vuong chir khong phai choi. Nha. Ca mot dat nudc
roi vao hon loan chi vi mdt cau no6i cua mot c6 phi tan, mot tén hoan quan/ thai giam.

Cho nén, can than trong doi sdng minh. Minh tranh khong giy khau nghiép, ludn luén kiém soat,
lam chii voi khau nghiép ctia minh. Bén canh d6 minh ciing phai cin than v6i khau nghiép cua
ngudi khac nita. Nhé cai d6 quan trong 1am.

Tbi nhéc lai, Minh kiém soat duge khau nghi€p cia minh nhung minh cling phai can than trude su
tac dong tir khau nghiép cua ngudi khac. Cai d6 quan trong lam.

3/Y nghiép tir hoa

Chuing ta khong c6 1y do gi dé ma ghét nhau hét. Tbi biét toi ndi ndy nhiéu ngudi trong ddy khong
¢6 tin. Céac vi néi, ¢6 18 cai nay ong noi theo kinh chir cdu nay 1am sao ma lam duoc.

T6i nhic lai nguyén van: Chung ta khong co 1i do gi dé ma ghét nhau hét. Cau nay nghe cao siéu,
nhung 1a cau Phat phdp can ban thoi.

Chuing ta khong c6 1y do gi dé ghét nhau, nghia 1a sao? T6i néi rat nhiéu 1an. Trén doi ndy chi c6 2
hang ngudi: Ngudi bat thién 1a nguoi dang thwong, ngudi lanh, nguoi hién 12 ngudi dé thuong. Cho
nén, & day, khong co chir ghét nim trong dao Phat, chi c6 dang thuong va dé thuong.

Thir hai, Chung ta khong c6 1y do gi ghét ngudi khac, vi sao? C6 nghia 1a, minh ghét ngudi ta dau
c6 biét, nguoi ta trum mén ngu ngon, riéng minh bi ltra thu dbt nguyén dém, ca dém ddt trong chin,
trong mén, trong gbi, trong phong gym, trong luc 141 xe, thi c6 dang khong?

Nhu hoi ndy t6i noi, khong c6 gi tét dep dé 1am cho nhau, de n6i vé nhau thi dimg nhéc dén nhau.

O day ¥ nghiép ciing vay. Khong co gi dé thuong nhau, mén nhau, t6n trong nhau, quy nhau thi thoi
dimg nghi dén nhau. Chung ta c6 dén 1 ty chuyén t6t dep dé nghi vé mic gi phai dem hinh bong
thdy ghét ciia ngudi kia dua vao 10ng minh? N6 chi gay hoa cho minh.

Tay c6 cau rat 1a hay “Pem 10ong thu o4n ngudi khac chang khac nao udng thube doc ma mong cho
ké thu bi chét”. Cau do rét 13 hay.

Vach 4o 1én, coi chd nao tréng xdm cau ndy. Trude bung hét chd kéu ngudi nha vach cai lung 1én
coi chd nao trong xam cai cau nay vo. “Dem 1ong thi oan ngudi khac chang khac nao minh udng
thudc déc ma mong cho ngudi ta chét”. Chuyén ngudi ta chét hay khong thi khong thiy nhung
trugc mat minh udng 13 minh chét. Khong gi bay bang nudi 1ong cam thi. Céac vi biét ma.

Sbng trong s¢ hai, ghen tudng, thu hén chi c6 hai cho bao tur, u xo, buéu no6 lam suy nhuoc than
kinh, mét ngu, an mat ngon,...chi vay thoi 1a minh lanh du. Khéng gi ngan cho bang di ngu, di lam
viéc, di dung nam ngéi ludn ludn trong long a 4m tc, n6 day ap ti hiém, ghen ghét, so hai, tirc gian,
cam hon,... thi cai d6 chi c6 hoa cho minh, hai cho minh thoi. Ma néi khong cé tin.

T6i nhéc lai.

Khong gi t6t dep dé 1am cho nhau, néi vé nhau thi dimng lam, dung néi. Khéng co gi t6t dep dé nghi
v€ nhau thi hdy quén nhau di. Vi ching ta con 1 ty chuyén khac dé ma nhé vé.

Dimng nghi bita nay ong rao giang dao tir bi. No. No. Rét 1a khoa hoc. Toi dang néi chuyén véi cac
vi, to1 dang hau chuyén vdi cac vi tir goc do rat y hoc, rat khoa hoc. Co nghia la: Hay léy ra khoi
1ong minh nhitng ¥ niém tiéu cuc vé ngudi khac. Hay ldy ra khoi sinh hoat thuong nhat ciia minh
nhitng cu xu, ngdén tir c6 hai cho nguoi khac. N6 khong c6 duoc gi dau. Va, nghi ky lai di, bao
nhiéu khé nan trong doi minh c6 phai di ra tir thin nghiép, khau nghiép qua khtr cia minh khong?
Neu no dung lai 6 y nghiép thi con hi vong g& g& dugc chir n6 dwa ra ngoai thanh hanh dong, ngén
tir roi thi d6 1a trong nghiép rdi. Ma trong nghiép 1a da thanh kho nghiép rdi. Nghiép no gieo cho
minh mau va I¢, dung co6 trach vi dau doi doi sanh ra, chi ¢c6 kha nang lam 16n chuyén chi khong
lam dugc chuyén 16n. Ludn ludn bi tré ngai, ddy ap chong gai ngap mat, 1a tai 40? La boi vi ching
ta dd timg gieo nhitng tré ngai ciia nguoi khac bang than, bang khau, bang y. Nhé cai do, rat 1a quan
trong.



Tic 13, ludn ludn ddi xir v6i nhau bang than nghiép, khau nghiép, y nghiép tir hoa. Va toi chét lai
n6i dung 3 diéu do6 thé nay:

- Khong c6 gi t6t dep dé 1am cho nhau, n6i vé nhau, thi dimg nhic dén nhau.

- Khong thé thuong yéu dugc nhau thi hiy quén nhau.

4/Loi hoa ddng quan

Ngay nao chung ty-kheo ddi xir voi nhau bang dao tinh rudt thit bang chia sé vé ca tinh than, vat
chat.

bac bi¢t, trong diéu thir tu nay Ngai noi vé vat chat. Ngai noi, cho dau, tham chi chi mot chat thac
an c¢6 dugc trong binh bat ciing sin long chia sé cho nhau. Minh khong sdng doi xudt gia minh
khoéng hiéu cai nay dau.

Xuit gia ma. Tang ni gid swéng 1am nén cau nay hét hay roi. Cau nay, cang lui vé nguyén thiy
chirng ndo, cdu nay cang hay ching dé. Thoi nay, doi sdng ting ni dau goi gon trong tam y, ma nd
1€n téi tam thap y, tam bach y, 300 bg, 30 bd. Con vat dung cua chu Tang ni bay gid dau con trong
binh bat, tinh bang ti, tinh bang tai khoan nha bang, cho nén cau nay hét hay, do ec roi. Chr cau
nay ma cang nguyén thuy cang hay.

C6 nghia la: Thoi xua, tung nhém 30 vi, 20 vi, 5 vi, 2 vi sé_ng du phuong tir noi nay qua noi khac,
cling y nhu minh bay gid, trong doan c¢é vi cao mau, c¢é bi tiéu duong, co vi ring rung xua 1am gi ¢6
rang gid, mot 1a rdng rung, con rang sun vai cai, rang rung nguyén ham hodc con 30%, 50%, trong
tang doan d6 di bat cai gi mém thi minh dé y ai rang yéu minh cho, thdy vi kia can an kiéng céi gi
minh kiém minh d6i cho émg; hoac di bat chung ma phudc khac, c6 vi duoc nhiéu ¢6 vi dugc it thi
ngdi xudng sét ra chia déu. Phan nay, t6i phai nhin nhan doi song Tang doan dep hon bat cir doan
thé nao ngoai doi. Boi vi, chinh t6i toi ¢6 dip sdng & chuia Khmer, chinh t6i ¢6 dip sdng bén Thai toi
biét. Thirc an dem vé, di bat, tron chung lai, chia déu, cho nén vi phudc nhiéu phudc it gi khong
biét, cir di v&, tron chung va chia déu, nhiing vi nao cao mau thi tranh dd man, tiéu duong thi tranh
dd ngot, cholesterol tranh dau md, thi du vay, yéu rang hodc khong rang thi tranh dd cung, cuu
mang nhau ma song.

Bo1 vi, th nhét, da xudt gia cit 4i tir than, khong con me cha, anh chi, than quyén, mau mu, than
bang quyén thudc nita khong thuong nhau thi ai thwong minh? D6 1a Phét néi khong phai toi noi.
“Nay cac ty-kheo, trong doi sdng xuit gia ndy cac ngudi khong con cha khong con me khong con
anh khong con chi, néu cac nguoi khong thuong nhau thi ai thwong cac nguoi” Va, chinh ngai Ca
Diép ciing néi “Bach Thé Tén, con thiy doi séng Pham hanh khong phai dé dang, doi sdng Pham
hanh Ia mdt cudc séng déy hiém nan, déy khd nan”. Prc Phat da xac nhan cai d6. Doi tu, néu tu
dang, doi tu 1a mot hanh trinh gian nan 1am: Thiéu khong dam xin, khong dam goi ¥ , du khong
dugc gitr, khong duoc dé danh. Chi c6 khoan nay 1a thiy tu 1a oai roi. Thiéu thi khong duogc xin,
khong duogc goi ¥ nita, ma du thi khéng duoc gitr khong duoc cat, khong duge dé danh.

Di vay, Phat con day minh dem chia nita méi ghé. Phai chia cho may cha ké bén chung quanh
minh. Doi tu, tu dung, khé 1dm. Con tu ca chdn dé ec, cang tu cang sudng, cang giau.

Dai khai, néu tu diing minh méi thdy gia trj cdu kinh nay tuyét voi.

"Chi chut it vt chat co dugc trong binh bat théi minh ciing c6 thé chia sé cho nhau" Binh bét cua
minh ciing c¢6 thé 14 sudi ngudn dao tinh dé ma chan hoa cho ca Tang doan.

Trong kinh ké nhiéu chuyén xuc dong ldim. Xac dong lam.

Vua A Duc c6 ngudi dang cho 1 trai cay ngon, hiém. Vua thuong chu Tang 1dm, vua nghi “Troi, cai
trai ndy dau c6 thud nao ma ngudi binh thuong ma cé duge, ma chu Tang di bat bira doi bira no,
com ham chéo thiu, minh 14 vua ma trai ndy mot doi gip c6 1-2 1an, may 6ng su 1am sao c¢6” vua
mdi cho nguoi cit mot ntra dem cung chu Tang. Méy tram vi ¢o 1 nira trai, minh noi dai trai mit trai
61 gi do, thi lam sao an ddy, thé 1a cc vi cho ngudi 1am nho, cho vao ndi chdo ménh méng muc ra.
Di nhién, cho n6 c¢6 dao tinh chir khong c6 thy.

Noi dén day to61 nhd, c6 anh chang do, c6 thdi quen, anh vo quan an, anh kéu moén thit thé, bira do
anh kéu thit tho anh an thiy dai qua di, anh kéu bdi ra hoi “thit tho gi ma dai vay?” thi thang bdi nd
noi “Luc nay tho khong c6 nén chung t6i tron thit trau”, 6ng hoi “trdn ty 1€ nhi€u?”’ n6 ndi “tron 50-



50” ong lac dau 6ng ndi “50-50 ciing dau dai dir vay”, néi “khong, 50-50 c6 nghia 14 ntra con tho

v&i1 nira con trau”.

N6i cho ba con d& budn ngi.

Néu c6 tinh than doan két thi chuyén chia sé thtrc n dé lim. RSi minh thdy, trong ting doan cé

nhiing vi cao 16n ¢ nhitng vi thip bé, 1a y 16n thi nhuong vi cao 16n, y bé thi nhuong vi thap bé.

Néu minh sdng ma khong thuong, khong co dao tinh, ciia ai niy xai thi khé cang thém khd, kho

chdng 1én kho.

Cho nén, diéu th tu nay 1a chia sé v6i nhau vé vat chat. Loi hoa ddng quan = Chia déu.

Cho t6i k& chuyén rudi bu, chuyén nho thoi.

Ngay xua, cach day 43 nim vé trudc, toi ¢ chiia Giic Quang quan 8, toi nhé xiu, lic d6 t6i 10 tudi

thoi. Chua Giac Quang luc d6 khé khan lim. Chua d6 c6 1oc dit 1am. Lau lau c6 Phat tur ho cing

mam duong, sita, xa bong, kem danh rang, vay do. To1 nh¢ ngai ca gio ngai mat roi. Buong sira thi

giao nha bép ho 1am nudc budi chidu cho chu ting. Con xa bong, thi dé trong nha tim xai chung,

con kem danh rang thi dau cé xai chung duogc, cling ngai, thi thoi bt tham. Chua lac d6 7 vi, ngai

16n néu theo tinh than duéi chiia Khmer t6i biét 13 tru tri hoan toan c6 quyén ty quyét chuyén do,

nhung ma khoéng, ngai tru tri chua Giac Quang thi khong, con c¢6 2 kem dénh ring, cho bat tham.

Chuyén d6 n6 khong dang gi dau quy vi, nhung né tré thanh mot bai hoc, mot kinh nghiém dao tinh

ma to6i mang theo cho dén bdn muoi may nim sau. Nim nay toi gia, néu bay gio co co hoi gop y

cho mot nhom ting tré, thi toi van ké lai chuyén xua va t6i mong rang tinh than do tiép tuc duoc ke

thira, duoc duy tri. Vi nd dep qua. Bai hoc d6 bai hoc bing vang. N6 day toi khon toi, chi c6 may

ciy kem danh ring théi ma né day khon t6i. Khong ¢ 16n bé gi hét, h& mic cai 4o Phat, dau cao,

séng chung chua, an chung mam thi thuong nhau, cai gi ciing chia déu cho nhau.

Ngai mét roi. Toi & d6 nam 80 dén nam 84 thi ngai tich. Gio nhéc toi con thuong. Ngai dep nhiéu

chuyén lim. Cu xu nhiéu chuyén dep lam, dung dao, dung doi dep lam. Tai sao may nguoi do ho di
som? 64 di roi. Minh ¢ thdy nguoi nao hé d& thuong 1a di sém. La vay. Cho nén, gan nhu gio tui

thay mAay ngudi tho, tui nghi chéc ho d& ghét sao 4. Thuong la nhu vay.

Gan day, t61 bén Thuy Sy vé, ba ung thu ba t61 ba gap tui, thay ba ciing lo lo tui an Ui ntra dua ntra

that “sao may ngudi lanh d& chét, gian ac sao né khong chiu chét, thoi gid chi gian gian ti, ac ti chic

duge 100 tudi”.

Ma t61 tin chuyén d6, ai néi tui phan dao thi tui chiu chir tui thdy thtr gian ac séng lau. N6 sdng dé

n6 thuc hién s mang 1am khd tran gian. Con miy nguoi dé thuong phai di thoi, vi cude doi von 1a

bé khd ma ho ¢ 1am giam mau 18 thi mat y nghia mau 1& di, cho nén lanh 1a phai di, di dé di vé chd

lanh ¢, va dong thoi, di dé tra lai ban thé mau 18 cua tran gian. Con mAy tén gian ac nd phai & day,

dé 1/ n6 tiép tuc tra ng va dong thoi noé trd no cho may thang khac luén.

5/ Khi nao chung ty-kheo séng véi nhau twong dong vé gidi luat.

Vu nay hoi mé¢t, hoi kho noi ne.

Tuong dong 1a sao? Tuong dong & day rat d& hiéu 1am. Twong dong c6 nghia 13, nguoi bé bdi, bé

bon bay hay phai nang minh 1&én cho bang nguoi kia moi goi tuong dong theo hudng tich cuc.

Chur khong phai may 6ng trong sach thy chung quanh minh bé bbi thoi gid minh mudn tao doan

két minh m&i bay hiy cho gidng nguoi ta dé tao sy doan két 1a sai.

Ma t1 nghi cai nay chic ba con biét, ba con nghi ra chit khong pha ikhoong.

C6 mot su tuong dong nhét dinh gitra Tang doan voi nhau trong dao hanh. Cac vi thir tuéng tuong,

minh séng chung véi nhau ma minh nghi ngd nhau, khong tén trong nhau thi ciing kh6 1am.

Tbi biét, c6 2 chuyén rat dang tiéc trong Tang doan:

1/ C6 nhiing vi bi chu tang nghi ngd nén tranh khong moi vi d6 tham du Tang su. Tang su 1 nhiing

nghi thtrc lam viéc gitra nhitng ty-kheo véi nhau, giita nhitng ty-kheo than tinh v6i nhau. Va, toi biét

c6 truong hop cd nhitng vi duwgc moi mot cach lich sy ra khoi Tang sy. Chuyén doé co.

2/ Co6 nhirng vi thanh tinh ché nhom ty-kheo kia khong thanh tinh nén tim céach lan tranh hodc tur

chéi khong tham dy Tang su.

Ca 2 chuyén d6 déu co xay ra. Toi biét & Viét Nam, nhung nudc ngoai t6i nghi chic chan 1a co.
1000% c6 nhung t6i khong biét & dau. Cai d6 khong duoc.



Khi nao gitta chiing ty kheo thanh tyu 2 cai nay: Hoa hop & thanh tinh. Hoa hgp c6 nghia 1a nhu
nude vai sita, rat dé dang hoa tan vao nhau. Thanh tinh c6 nghia la sach hét. Hoa hop & thanh tinh
1a cung nhau ma sach, cht néu hoa hop dé cung nhau dé dén, sa da thi khong goi 1a hoa hop &
thanh tinh. Hoa hop& thanh tinh 1a nguoi bé bdi nhin nguoi sach s€ hon dé ma vuon minh, véi tay,
bat chudc, hoc doi thi cai d6 méi goi gidi hoa ddng tu. Khi nao trong Tang doan nao c6 sy ton trong
nhau vé gi6i hanh thi duong nhién Tang doan duoc cuong thinh, duoc phat trién.

Minh bét budc tin chuyén d6 thoi.

T61 no61 di hanh huvong di. Trong mot can phong ma minh hoan toan tin cdy nhau thi n6é thodi mai
lam. Con dang nay minh nghi ngd nhau thi ..

Bita nay cho t6i n6i huych toet luon nha. Hom nay thoi smartphone dang khéng? Trong room chic
céc vi 6 nghe thi phi vé& 6ng nay ong kia, trong d6 co t6i. Hom nay t6i noi ludn. Toi c6 may lan toi
rat khé chiu khi ngdi chung xe dam dong, minh moéc phone ra. Ndy vira xubng bién, chup hinh,
minh khoe céi hinh nay hay, goc chup dep, anh sang dic biét qua. Minh ngdi ¢ trudc, ngudi ké bén
ho muon, bt dau ho chuyén, ho chuyén téi bang thu 3 1a bét d4u minh run. Tai vi ti biét c6 nhirng
nguoi ho rat 1a ddc, ho nhanh tay ho léy cai hinh do, ho gdi cai hinh d6 di. Ma cai hinh ho gt
khoéng phai hinh vira roi ma léy cai hinh khac. Céc vi nghi “su 1a 6ng su su ¢6 cai gi gidu?” Pimg c6
noi nhu vay. Bung c6 noi thién can nhu vay. Cé nhing cai hinh khong ¢ gi hét, nhung minh khong
mudn share véi ai hét. Vi sao? Vi hinh d6, mot 13 n6 riéng tu, con thtr hai nhiéu khi hinh d6 t6i lay
trén internet ma cac vi khong biét, tai sao co cai hinh d6 trong may cuia toi. Bita nay t6i noi ludn.
Céc vi mé phone, album anh, photo gallery cac vi s& thdy nhimng hinh cac vi khong hiéu tai sao, nd
xau hodc ma tai sao toi luu trong d6. Boi vi thé nay, trong hinh d6 ¢6 khung cira sb toi thich, toi
mudn 1y miu cira s d6 cho Kalama, hodc & ddu khong can biét, nhung miu cira s6 d6 13 miu toi
rat 13 thich. Hinh d6 x4u hodc, hinh d6 ba gia dit con ché di chtr khong c6 gi hét, ma thiy cai lung
ba thdi. Nhung quan trong 1a c¢6 cai khung cira s6 t6i thich, thé 1a toi lay. Hodc c6 bat huong dep ma
n6 dang tiéc 1a hinh d6 n6 nim canh dam tao lao khac, trong ti¢m dd cii nao do ho chup toi théy
hinh bat huong dep thé 1a t6i 14y. Thi du vay. Con chua ké cai bé bdi, bay hay khac, ai khong c6 bé
bbi, tui ma khong co bé bdi tui 1én toa tui ngdi lau rdi, ok.

Cho nén, néu minh tin duoc nhau, minh biét day la nhiing nguoi minh bach, trong sach, chan thanh,
khong 4c y thi n6 khoe biét bao nhiéu. Nhung khi minh nghi, trong xe nay c6 nhiing ngudi minh
khong rd than phan, lai lich, tanh tinh, minh khong rd. Chi can nghi ngd nhau mot chuyén nho théi
1a ho di hoi sdu vao album hinh. Téi khong noi chuyén bay hay khéac. Toi chi néi chuyén ho to mo
ho vao sau trong album la minh da kho chiu 1Ol

Hodc 13, khach dén nha tui, bita nay tui néi cho hét, dn Am may. Trudc khi vo phong t6i 1a phai di
ngang mdt toa-let, t6i biét c6 nhimg nguoi ho khéng chiu vao toa-let ma ho budc toi chit ho day
cura phong t6i ho nhin cai roi ho méi di vao toa-let. Cé. Tai sao toi biét? Tai vi toi c6 cai step alarm,
d6 1a mot vat dung hinh tam giac, minh bo pin tréng, chan ¢ ctra, ai m¢ ctra nd hi. Ma khong phai
toi nghi ngd ai to1 lam cai d6, ma minh & c6 mot minh, minh dung céi dé6 né yén tdm. Nghe nd hi
minh biét c6 nguoi ddy cira. Ma ho khong co ly do gi ho di vao phong minh hét. Cai ho can 1a cai
toa-let, nhung ma khong, phai budc tdi, day ctra phong minh.

Ma, trén nguyén tic, cac vi biét khong? Mot nguoi ¢6 gido duc ¢ doi, con ¢ dao la mot ngudi duoc
hoc luat thi phai biét: Minh chi dén chd nao minh duogc phép va con mit ctia minh chi duge dit vao
chd nao can thiét. C6 nghia 13, cho diu 2 bén minh 13 20 cin phong, ngudi ta dang dién kich, ngudi
ta dang mua lan, nguoi ta dang l[am xiéc bén do, dang luat, va dung 1a gido duc 1a minh dang c6 viéc
can ¢ phong s6 21 thi mdi bén 1 diy 10 phong minh ciing khéng duoc nhin, minh ¢ nhim thiang
phong 21 minh t6i thoi. DO 1a ngudi ¢ gido duc, d6 13 ngudi cé hoc ludt, néu 1a thay chua, 13 ting
ni. La phai nhé: Minh can phong 21 13 con mét minh chi nhin thing vé phong 21, ghé phong 21 lam
viéc roi 1a quay lung di, di thang vé phong s6 1, chir con 10 diy phong 2 bén 1a minh khong co
nhin. D6 1a nguoi co6 gido duc.

Chtr dirmg n6i chuyén minh tiy tién mé cira mot chd khong can thiét va chua dugc phép.

Tai sao toi noi lac dé nhu vay? Baéi vi toi mubn noi, khi chung ta tin cdy nhau, chung ta ton trong
nhau, chung ta tin nhiém nhau thi d& séng 1am quy vi. Trong khi chuyén nho xiu théi, t6i nghi ngo



cac vi 1a nguoi hoi to mo, tdy may, 1a cac vi dén chd t6i 1a t6i thiy khé chiu roi. Dimg néi ngudi ta
khong biét, anh mat minh né ldo lién, nhin ngang liéc doc, nd khong doan chanh, khong dang
hoang, anh mat ciia minh du lam ngudi ta ngai ro1. Gid cac vi thay ¥ nghia cta gii hoa déng tu né
chd d6. Khi minh séng véi nhau minh tin ciy nhau n6 dé song lam quy vi.

T6i nhd, Tau ¢ cau: “Phu phu twong dai nhu tan” tirc 13, 1y nhau bao 1au thi vo chong gitr lai ti ti
khach sao nhu khach vay. Tt do, cau do bét dau tir tich “ctr 4n t& mi” bén Tau c6 mot cap danh nhan
ctr dén gio an vo chdng nang chén com 1én moi “minh in di minh”. Di nhién cai d6 hoi qua, vi “té
mi” 14 n6 ngang v&i con méit minh roi, nhung d6 cho mot bai hoc: Liy nhau bao ldu di nita van 1a
“phu phu tuong dai nhu tan”, di nhién n6 hoi xa véi gioi hoa ddng tu nhung t6i dang néi chuyén ton
trong.

Minh ton trong nhau.

Toi biét,_ nguoi Au My, hau hét, trén 90% ly di 16i van c6 thé 1am ban nhau vi ho ton trong nhau, ho
6 cai dé né trong nhau. Con minh thi sao? Chan nhau r0i, ma tim da cach dé gilr nhau, dé roi coi
nhau 13 “ché ché, méo mira” ma van khong chiu bé nhau, coi nhau nhu rac rudi, nhu déng phan, to1
hoi ly di khong nhin nhau nita, trude khi ly di phun ra nhitng 10i déng cay, nang né, nhay nhua, lay
16i, tanh tu6i. Thay khong xong sao khong bo?

T6i biét chuyén d6 nhiéu lim.

Nguoi Viét Nam, co bang dai hoc, duoc si ludn. Ma la lam, théy khong xong thi buong, khong,
khong c6 budng, cir ca nhay, cu nhiy, duoc si khong phai dot, ma thing kia né quy né lay ma khong
budng, ctr cti nhudy dé rdi 2 bén phai ndi ning ngdn tir cho bua v6i nhau. Chi vay? Minh khong tén
trong dugc nhau thi budng nhau di. Va nén nhé cai nay. Minh da trét ghét nhau, cling hi vong cé
ngay thuong duoc nhau. Nhung d3 trét coi nhe, da trot khinh thudng nhau thi khé 1dm. Nho 161 t6i
hém nay. Téi chét cling nhd.

Tung gian nhau, tirng han nhau, tirng ghét nhau, nhung c6 kha nang quay lai thwong nhau, nhung da
dén murc coi thuong thi kho 1am, dau do 1a quan h¢ vo chéng, théy tro, ban beé, anh em. Bét cu quan
hé ndo ma d4 trét coi thuong nhau rdi thi quay lai khong duoc.

Cho nén, gidi hoa déng tu 1a vay. Co nghia la, lam sao gitra tang doan, cac ca nhan ty-kheo con co
chd trong nhau. Dau c6 gian nhau bang troi, nhung biét rang chuyén d6 6 ong khong c6 lam, chuyén
d6 ong khéng c6 ndi, Ong d3 say no 1a no, ong yes 1a chuyén d6 yes. Séng c6 tin nhiém, tin cay
nhau n6 dé séng lam quy vi.

Dimg néi bai hoc nay Phat day chu Ty kheo. Liy cai nay, khiéng vé nha di, khiéng bai nay vé nha,
vo chdng, cha me, con cai dbi xir v6i nhau bang 7 phap nay 1a t6i hira gia dinh quy vi né dep nhu
mo, chin chu, tinh twrom, ngon lanh, xuét sic, hoan hao. Chi 7 cai nay. Pung néi Phat day cho chu
ty-kheo, cai ndy 1a toan bo thién ha trong doi déu phai theo bai hoc nay. Minh tin cdy, minh tin
nhiém, minh ton trong dugc nhau thi ddu mai ndy c6 chia tay nhau van nghi vé nhau dep lim.

D6 1a gi6i hoa dong tu.

6/ Kién hoa dong giai

Ngay nao ching ty-kheo chia sé¢ quan diém nhén thirc cho nhau. Tang doan thiy c6 mot c4 nhan nao
c6 ngd nhan thi cung nhau sta.

Gi6i luat ty kheo c6 227 giéi thi trong d6 c¢6 17 trong gidi. La sao? 17 trong gidi gdbm: 4 dai trong
giéi = pham vao 1 trong 4 thi khong thé 1a ty-kheo sudt doi khong thé phuc hoi gio1 pham & 13
trong gidi = 13 tang tan, sau nhing nghi thirc sam héi c6 phan ric roi thi dugc phuc hdi gidi pham
nhu cii. Tai sao goi la ric r6i1? Boi vi, hau hét cac gii khac 1a chi can ngdi chom hom trudce vi ty-
kheo khac, doc may cau a “to1 s€ khong noi nhu vay nira”, “toi s€ khong lam nhu vay nira”, “toi s&
khong nghi nhu vay nira” 1a xong. Nhung riéng 13 trong gidi, minh phai di trinh cho Tang blet minh
pham cai do, xong roi Tang mdi hoi minh, tr luc pham dén luc trinh 13 bao 14y, thi du minh néi 7
ngay, thi Tang s& cAm tic minh trong 7 ngay. Sau 7 ngay do, thi minh quit thém 6 ngay manatta, 6
ngay khiém hanh, xét minh, roi chu ting méi gom lai du 21 vi ty-kheo cing nhau 1am 18 phuc hdi
gi6i pham cho minh, n6 hoi rdi nhu vy. Nhit 14 nhitng ving siu ving xa, nhimg ving Au My, lam
sao ma kiém duogc 21, dudi. Tra tién vé may bay cho miy bd vé du ciing khung ludn, théi gidu ludn
cho khoe, cho né lanh.
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Trong 13 trong gidi c6 cai nay: Chu Tang phat hién minh c6 quan diém nhén thirc sai 1am vé giao 1y
ma d3 giai thich, phan tich qua 3 1an minh vin ngoan co gitr lai quan diém d6 thi trudong hop do
duge xem la pham 1 trong 13 trong gidi nay. D6 la noi vé gi6i. N6i vé nghiép, mot khi minh ¢d y
ngoan cb, li lom, buong binh duy tri mot quan diém sai 1am thi di nhién dudng luan hoi minh thé
tham. D6 1a ndi ve€ nghiép.
Kién hoa ddng giai n6 rat quan trong. Vi song chung v6i nhau ma mdi cha néi cach la mét lim. May
la gio co6 internet, minh khong song chung nhau nira, minh chi nghe thdi, chi nghe trén facebook,
youtube minh dé thiy khé chiu, c6 nhitng quan diém khoéng hop v6i minh minh dé thay khé chiju.
Tur xa d6. No6i gi minh ¢ chung v6i nhau. Mac 40 Nam Téng ma c6 vi ¢6 cam tinh véi Co Péc, cb vi
cam tinh véi Tin Lanh, c6 vi cam tinh v&i Hoi giao, cd vi mé Bic Tong, co vi khoai Khét si, co vi
khoai Krishnamurti, c6 vi khodi Osho, c6 vi khoai DiPama, c6 vi khodi Ajahn Naeb, Ajahn Chah,
.. thi du vay. Céc vi tuong tuong, chua c6 18 vi, thap bat La Han, mdt vi thich kiéu 1a dai loan, cho
nén phai kién hoa dong giai. Anh em c6 gi ngdi lai v6i nhau.
Chung ta xem lai lich sir Phat gido, vi dau nén ndi, vi dau c6 chuyén chia 1& hé phai, phan phe ré
phai 1a vi ddu? Xuit phat tir quan diém nhén thic, tir d6 din dén quan diém hanh tri tir 46 dan dén
chia r& t6 chirc, chia r& doan thé. Ma bat dau tir chia r& quan diém nhan thitc va quan diém hanh tri
n6 bi manh mun, tr 6 anh em tr¢ mat khong nhin nhau nira.
Cho nén, 6 phap nay dugc goi 6 phap luc hoa, 6 phap ndy con co tén saraniyadhamma - 6 phap can
ghi nhg, can tim niém, 6 phap nay ciing dugc goi aparihaniyadhamma, 6 phap bét théi, 6 phap co
ndi dung bao toan lyc lugng, cung cb sirc manh cho Ting doan. 6 phap nay c6 nhiéu tén goi, nhung
tén goi Pali 1a sarantyadhamma 1a 6 phap cAn tAm niém thuong xuyén, lién tuc, cling duoc goi 1a 6
phap bat théi. Tiéng Han, Viét minh goi 13 6 phap luc hoa 1a vay.
Minh gi¢ thi Luc hoa khong giit duoc chi con luc duc thoi. Ciing gidng nhu Bat nha gio dbi qua bat
nhéo. Gio luc hoa dbi qua luc duc.
Day 13 6 phap theo truyén théng nguyén thury dugc chu Tang rat coi trong.
Trong Chu giai c6 nodi thém: Mot vi ty kheo dau khong c6 chimg déc phap thuong nhan nhu thién
dinh, Pao Qua, néu 1am tron dugc 6 phap nay ciing dugc xem vé dudng nhan thién dugce bao dam.
Tbi c6 doc cai d6. Tt 13, ban than khong ching phap thuong nhan (Thién dinh va Pao Qua) nhung
lam tron dugc 6 cai nay thi duong Nhan — Thién dugc bao dam.
C6 nghia la sao?
1/ Ludn ton trong quan diém hanh tri, quan diém nhan thtrc thuan ung theo 101 Phat. Ban than minh
khong gioi bang ai nhung ludn ludn biét ling nghe, biét t6n trong, Chanh phap.
2/ Ban than khong c6 gi ghé gém nhung luén loi hoa ddng quan, ludn ludn séng véi tinh than chia
s¢ cam thong.
3-5/ Than hoa, khiu hoa, ¥ hoa: Ban than khong c¢6 gi ghé gom nhung luén ludn sdng trong dao tinh
khing khit, chan thanh. Cht khang khit ma long gian thi khong dugc.
Thi 6 c4i nay vira ciing ¢ sitc manh Ting doan ma ciing 14 dtrc ciia minh cho doi sau. Song trong
Tang doan ma sbng bang dao tinh chan that.
T6i biét nhiéu chuyén budn (ra nuede mit. Thud ndo cing nhau nim tay khai son ph4 thach, “dat kho
ta ndn tuong vang cho nhau”, ndi theo 161 ngai Gioi Duc d6. Chua tranh mai la di hoéng phap hodc
gap bét cir ai cho tién 13 khong c6 gitr riéng, dem vé bo trong thung, trong chua anh em xai chung,
ai cAn mua thudc men, mam mudi, mé thung ra lay, 1iy dung s6 minh céan, khong co6 tinh than tur
hiru. Roi theo nam thang. Tir chua tranh vach dat 1én chua gd mai ton no 1én tir tir, dé tir xua c6 miy
ong tu chung, hoan tuc, vuot bién ra nudc ngoai lam an kham kha, dé tr mé&i dé tir ¢ tron lai, cat
chua to Phat 16n. Liuc bay gio, dao tinh thud nao khong con nira. Luc dé tranh thu, mét 1a noi Xau
nhau, hai 13 tranh néi vé nhau. So miy dai gia nghe duoc, 16 n6 mén dai gia kia 1a minh mat nguoi.
Kho véy. Cang tu cang thém gieo nghiép la chd d6. Ma ngay xua thud khai son pha thach, chuia dat
Phét vang thuong nhau biét miy. Bay gio, chua to Phat 16n, twong Phat cang 16n thi tim vang cang
nho, cang mong di. Pau lam.
Lich st Phat gido, nhiing trang sur vang Phat gido phai n61 dugc xay dung trén nhiing 14 y rach, trén
nhitng binh bat com hdm chao hiu. Ngay nao c6 chua to Phat 16n thi dao tinh Tang doan duong



nhién bi gidm va tir do, Phat gido chi con vo ngoai théi. Lich st Phat gido, tdi goi nhitng trang st
vang, 13 toan 14 trong d6i nghéo ma c6. Ngd 1dm quy vi.

T6i nhé hodi cau n6i ciia Pham Lai luc pho Cau Tién, diét Phu Sai. Pho xong, 2 ngudi pho Cau Tién
la Van Chung va Pham Lai, lac d6 Pham Léi c¢6 noi Van Chung: “Cau Tlén la ngudi mat thd mo
doi, cung song hoan nan thi ok, nhung lac vinh hoa phu quy la ngudi phan trac, kho luong, nghe ta
ma bo di”. Thi Van Chung, thtr nhit néi ring, ca doi phan ddu ma dén nudc nay bo di thi khong
danh, thtr hai d6 1a “Hoang thuong khong t€ nhu huynh nghi dau”. Ma néi ndom na 1a Van Chung
tiéc danh loi, tiéc cong khé minh bo ra khi pho Cau Tién. Noi thing 1a 6ng con mé danh loi. Va
dung nhu vy, vé sau, chinh Cau Tién di giét Van Chung, trong khi Pham Lai di bo di chu du ngii
hd. Thi minh phai nhin nhan trén doi ¢6 nhimg trudng hop do.

Trong co han déi lanh, ting thiéu minh con c6 nhau, nhung khi ¢6 mgt chut lgi danh dinh chung thi
dao tinh rat kho gitr.

Trong doi séng c6 2 thtr thir thach & cam dd. Doi tu ngon lanh 13 gip déng, gip ngot déu co thé
vuot qua va gitt duge minh. Pa phan c6 ngudi chét vi cai ngot cam dd, hai 1a chét vi thir thach, thi
khong gitt dugc dao nghiép va ciing khong gilt dugc dao tinh véi anh em.

Ok. Chuc cac vi mot ngay vui./.

XIN LUU Y:
DAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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